El nom de fruita ve de fruit.

En sentit botanic, ssanomena fruit
I'ovari madur de la flor que conté
les llavors | que les protegeix.

La paraula fruita normalment
s’utilitza per referir-nos a la part

suculenta i comestible de les plantes. /\‘\ -

Tambeé és cert que hi ha d'altres parts =~ ¥
comestibles dels vegetals, com son:

- Fulles: espinacs, bledes, enciams...
- Arrels: pastanaga, remolatxa, raves, nap..
- Flors: carxofes, coliflors, broquil...

- Tiges: api, esparrecs ...

- Tubercles: patates..

- Bulbs: all, ceba, porro...



