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PROGRAMA
Sessio Data Temari Professora
1 01/04/2025 | Sortida de reconeixement i de les herbes remeieres silvestres Anais
16:30h-20h | c45m § quan cal recollir les herbes, com aprendre a trobar-les i reconéixer-les, quines | Estrems
son les seves virtuts i les diferents formes d'aprofitar-les.
2 08/04/2025 | Processat de les herbes Qué fem amb les herbes que recollim, quan de temps es Anais
17h-20h . , . Estrems
poden guardar i quines sén les millors formes de fer-ho.
Els secrets de la cosmeética natural tipus de preparats, les seves caracteristiques i
adequacio per a cada tipus de pell i situacid, quins sén els conservants emprats i
tipus d'ingredients, falsos mites i trucs senzills.
3 15/04/2025 | Els remeis tradicionals mediterranis Descobrirem totes les formes remeieres Anais
17h-20h Estrems

tipiques de la tradicié mediterrania, moltes d'elles oblidades, pero totes
extremadament Utils per tenir cura de la salut de forma natural.
4 22/04/2025 | Sortida de reconeixement i recol-leccié d'herbes silvestres Sortirem a descobrir | Anais

16:30h-20h | 45 herbes del nostre entorn, i les seves virtuts, i en recollirem per a poder elaborar | Estrems
els remeis de les seglients sessions.
> 29/04/2025 | Elaboraci6 I: Aprendrem a elaborar tisanes i macerats de diversos tipus (essencies | Anais
16.30h-20h . . Estrems
florals, oleats, tintures, enolats i turboextractes).
Cada alumne s'endura a casa una mostra dels preparats treballats.
6 06/05/2025 Anais
16.30h-20h | Elaboracié Il: Aprendrem a elaborar unglients, gels, foments, xarops i electuaris. Estrems

Cada alumne s’endura a casa una mostra dels preparats treballats.
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