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CURS DEPRODUCCIÓ DE PLANTES  AROMÀTIOQUES I MEDICINALS 

TRANSFORMACIÓ I USOS (2Oh) 

EL PERELLÓ 

 

 

                                                                                                 

Sessió Data i horari Temari Professora 

1 16/09/2025 
16h-19.30h 

Plantes medicinals i aromàtiques més 

característiques de l’entorn. Manipulació i 

conservació. Diferenciació entre els 

elaborats naturals i els químics, avantatges 

i inconvenients. Interpretació de les 

etiquetes de diferents productes 

comercials 

Mireia Brull 

2 18/09/2025 
16h-19.30h 

Usos de la cosmètica natural de plantes 

aromàtiques i medicinals a la rutina de 

neteja corporal i capil·lar. Pràctica a base 

de sabó, tònics i cremes naturals 

Mireia Brull 

3 23/09/2025 
16h-19.30h 

L'ús de la cosmètica natural a base de plantes 

aromàtiques i medicinals a la manicura i 

pedicura. Estris, desinfecció i esterilització. 

Mireia Brull 

4 25/09/2025 
16h-19.30h 

L'ús de la cosmètica natural a base de plantes 

aromàtiques i medicinals a la cura facial. 

Mireia Brull 

5 30/09/2025 
16h- 19h 

L'ús de la cosmètica natural a base de plantes 

aromàtiques i medicinals en la cura dels 

cabells. 

Mireia Brull 

 

6 

02/10/2025 
16h-19h 

L'ús de la cosmètica natural a base de plantes 

aromàtiques i medicinals en la cura de la pell 

i les diferents tipologies. Aplicació pràctica 

dels productes elaborats. 

Mireia Brull 


