
PROGRAMA CALENDARIO 
 
Nombre de la actividad:        75 - “CARRETILLAS ELEVADORAS: conducción y prevención de riesgos” 

 
Fecha:               2, 5, 6, 7, 8 y 9 de octubre 
Lugar de desarrollo:             2 de octubre: c/ Riu Besòs, 22, baixos 25001 Lleida  
                                                   5, 6, 7, 8 y 9 de octubre: c/ Democràcia, 8 25660 Alcoletge  
 
Profesor/a:                               Sebastián Notario Gállego (Diplomado en Trabajo Social) 
                                                   Raquel Contreras Torres (Técnica superior en PRL) 
         
Coordinador/a:             Júlia Aleix Tejedor (Técnica de Inserción)    
  
       

HORARIO Y MATERIAS IMPARTIDAS 
 
Viernes, 2 de octubre de 2026 
09:00 – 14:00 Formación sobre prevención de riesgos laborales en la práctica de la conducción de 
carretilla en los almacenes para limitar los riesgos de accidentes, daños materiales y aumentar la 
seguridad de las personas participantes. 
Sebastián Notario Gállego (5h) 
 
Lunes, 5 de octubre de 2026 
09:00 – 14:00 Explicación teórica sobre el funcionamiento y las normas de seguridad para la 
utilización y el manejo de la maquinaria.  
Raquel Contreras Torres (5h) 
 
Martes, 6 de octubre de 2026 
09:00 – 14:00 Explicación teórica-práctica sobre el funcionamiento y las normas de seguridad para 
la utilización y el manejo de la maquinaria.  
Raquel Contreras Torres (5h) 
 
Miércoles, 7 de octubre de 2026 
09:00 – 14:00 Explicación práctica sobre el funcionamiento y las normas de seguridad para la 
utilización y el manejo de la maquinaria. 
Raquel Contreras Torres (5h) 
 
Jueves, 8 de octubre de 2026 
09:00 – 14:00 Explicación práctica sobre el funcionamiento y las normas de seguridad para la 
utilización y el manejo de la maquinaria. 
Raquel Contreras Torres (5h) 
 
Viernes, 9 de octubre de 2026 
09:00 – 14:00 Realización de un examen teórico-práctico para poner a prueba los conocimientos 
aprendidos durante el curso y así obtener el diploma de conducción de carretilla. 
Raquel Contreras Torres (5h) 

ORGANIZA:                 
 
FINANCIA: 


